rie
A good network prevents parents from
becoming isolated and provides you with an

\outlet to turn to for advice and breaks. )

Remember hope and a positive attitude
will help your family overcome obstacles
Qnd be willing to learn new coping skél!s./

Help kids develop emotionally and sodially by
giving them tools that help them communicate,
Qolve problems and build friendships. )

Teachers, day care workers, doctors
and other child professionals can
- .\c.)ﬁer you advice dumg tough times. Y

you can set realistic, age appropriate expectations,
@nd cope with challenging situations.

!
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Una red de apoyo previene a padres de llegar a
sentirse aislados y proporciona una oportunidad
para compartir consejos.

Construye Elasticidad Familiar]
Recuerda gue esperanza y un actitud posi-

. : Fasiia tiva ayudaran a tu familia vencer obstaculos

Ayuda a los nifios desarrollar emocionalmente y socialmente. | | y estar dispuesto a aprender nuevas habil- |
Estas herramientas los ayudaran a comunicar, resolver \Qades para enfrentar cual quiera situacion Y,
problemas y construir amistades.

sca Apoye \\"{_
Maestros, trabajadores de cuidado a nifios,
médicos y otros profesionaies de nific te pueden |
ofrecer consejos durante tiempos dificiles.

sarrcllo de E%im
Toma tiempo de aprender acerca del desarrollo de tu nific.

Este conocimiento te ayudara a tener técnicas practicas para
enfrentar situaciones desafiantes.
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